
Umgang mit Gabelstaplern 
4 x  4  Merkregeln 

 
è Vor der Benutzung è Während der Benutzung 
  

1. Nur befugte und geübte Personen dürfen 
den Gabelstapler lenken und bedienen. 
Befugt ist, wer im Besitz eines gültigen 
Fahrerausweises für Flurförderzeuge, 
speziell Gabelstapler ist. 

 
 

2. Prüfen Sie vor dem Gebrauch des Gabel-
staplers seine Funktionstüchtigkeit und 
Betriebssicherheit. Reparaturen sind vor 
dem Gebrauch des Gerätes auszuführen. 

 
 

3. Beim Tanken muss der Motor abgestellt 
sein und der Fahrer den Gabelstapler 
verlassen haben. Kein offenes Feuer beim 
Prüfen des Elektrolytstandes der 
Fahrzeugbatterie oder des 
Brennstoffstandes in Gabelstaplern mit 
Verbrennungsmotoren.  

 
 

4. Werden Anbaugeräte wie Seitenschieber 
oder Ballenklammern benutzt, ist 
besondere Vorsicht bei der Behandlung 
der Ladung geboten. Bedienen Sie einen 
Gabelstapler mit Anbaugeräten wie einen 
Gabelstapler mit Ladung. Erkundigen Sie 
sich vor dem arbeiten über das 
Eigengewicht des Anbaugerätes. 

5. Übernehmen Sie nur Ladungen, die die 
Hubleistung nicht überschreiten. Die 
Gabeln müssen sich vollständig unter der 
Ladung befinden und möglichst weit 
auseinandergeschoben sein. 

 
 

6. Seien Sie vorsichtig beim Starten, 
Anhalten, Ändern der Fahrtrichtung, 
Bremsen und Fahren. Mäßigen Sie die 
Geschwindigkeit vor einer Kurve und auf 
nassen, glatten Straßen bzw. 
Bewegungsflächen.. Fahren Sie nicht 
über Hindernisse oder Löcher. 

 
 

7. Wenn Sie den Gabelstapler verlassen: 
Setzen Sie die Gabeln in den niedrigen 
Stand, den Fahrtrichtungshebel auf 
Neutral, schalten sie den Motor bzw. den 
Strom ab. 

 
 

8. Fahren Sie langsam und vorsichtig bei 
Steigungen und wenden Sie nicht bei 
einer Steigung von mehr als zehn 
Prozent. Fahren Sie mit Ladung die 
Steigung vorwärts hinauf, ohne Ladung 
rückwärts hinunter. 

è Umsichtigkeit è Umgang mit Ladungen 
  

9. Achten Sie auf Fußgänger, 
Durchfahrtshöhe und maximale 
Tragfähigkeit von Brücken oder Rampen. 

 
 

10. Erlauben Sie niemandem auf den Gabeln 
oder dem Gabelstapler zu stehen. 

 
 

11. Seien Sie vorsichtig, wenn Gefahr von 
fallenden Objekten usw. droht. 
Gabelstapler müssen mit einem 
Schutzdach und Lastenschutzgitter 
ausgerüstet sein. 

 
 

12. Achten Sie darauf, dass niemand unter 
den Gabeln geht oder steht. 

13. Bedienen Sie den Gabelstapler und die 
Anbaugeräte nur vom Fahrersitz aus. 

 
 

14. Heben und senken Sie die Gabeln, wenn 
der Mast senkrecht steht oder etwas nach 
hinten geneigt ist. 

 
 

15. Übernehmen Sie keine unstabilen oder 
schlecht gestapelten Ladungen. Seien Sie 
vorsichtig bei langen, breiten und hohen 
Ladungen. 

 
 

16. Halten Sie die Ladung beim fahren 
möglichst niedrig und nach hinten geneigt. 
Fahren Sie rückwärts, wenn die Ladung 
die Sicht nach vorne beeinträchtigt. 
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